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FORSLAG TIL DAGSORDEN 
1. Godkjenne forretningsorden og dagsorden 
2. Valg av dirigent og referent, samt underskrivere av protokollen 
3. Godkjenne de fremmøtte representanters fullmakter 
4. Behandle årsberetning 
5. Behandle regnskap 
6. Vedta budsjett 
7. Behandle innkomne forslag 
8. Fastsette neste års kontingent 
9. Valg 

 

KOMMENTAR TIL DAGSORDEN 
Sak 1 – Forslag er vedlagt i tingdokumentene. 
Sak 2 – Forslag fremmes på tinget i samsvar med vanlig praksis.  
Sak 3 – Godkjennes på tinget i samsvar med vanlig praksis. 
Sak 4 – Styrets årsberetning er vedlagt i tingdokumentene. 
Sak 5 – Regnskapet er vedlagt i tingdokumentene. 
Sak 6 – Forslag til budsjett for 2025 er vedlagt i tingdokumentene.  
Sak 7 – Innkomne forslag.  
Sak 8 – I tråd med vanlig praksis foreslår styret denne satt til kr 0,-  
Sak 9 - Valg 
 

STYRETS FORSLAG TIL FORRETNINGSORDEN 
1. Forhandlingene ledes av den valgte dirigent 
2. Med unntak til innledninger settes taletiden til: 

 
Første innlegg: 3 minutter 
Andre innlegg: 2 minutter 
 
Ingen kan be om ordet mer enn 2 ganger til samme sak.  
Ingen kan be om replikk mer enn 2 ganger til samme sak.  

 

3. Alle forslag må være formet skriftlig og leveres til dirigenten umiddelbart etter eget 
innlegg.  

4. I avstemminger ved valg skjer dette i overensstemmelse med NBBFs lovverk.  
5. Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall stemmer for og imot.  
6. Protokollen underskrives av de valgte personer samt fratredende og tiltredende leder.  

  



4 
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ORGANISASJON 
NBBF Region Øst hadde ved siste idrettsregistrering, 30.april 2024, 11963 medlemmer Fordelt 
på 2741 jenter/kvinner og 9222 gutter/menn. Dette er en økning på 387 medlemmer fra 2023.  

Det totale medlemstallet i NBBF var 21051.  

 

ANSVARSOMRÅDET REGIONSSTYRET  
Samtlige styremedlemmer har hatt egne ansvar-/fokusområder, i tillegg til det generelle ansvar 
og de plikter som er tillagt det å være medlem av styret. 

Till Schrader – Leder 

• Politisk kontaktpunkt 
• Administrasjon/drift  
• Konkurransetilbud  

Sturla Sand – Nestleder 

• Dommer- og trenerutvikling 

Kristine Valberg Nyegaarden – Medlem 

• Lov- og reglement 

Atle Bøckmann – Medlem 

• Verdiarbeid 

Even Mathilassi Lien – Medlem  

• Arrangement  

Renate Lindmark – Medlem 

• Jentesatsing  

 

Det er avholdt 4 styremøter siden forrige ordinære regionsting. I tillegg er flere enkeltsaker, som 
dispensasjoner og protester behandlet av styret på epost. Oppmøtet blant styremedlemmene 
har vært godt. Styremøtene har vært preget av saklige og konstruktive diskusjoner, og styret har 
stått samlet bak de vedtak som er gjort. 
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ADMINISTRASJON 
NBBF Region Øst sin administrasjon har i 2024 bestått av driftskonsulent Endre Palfi Barmoen, 
driftskonsulent Mats Pedersen, dommerkoordinator Nasser Dagnew (1.8.23-1.11.23) og innleid 
konsulent for ivaretakelse av dommeroppsettet Anders Klemmetsby (fra 1.11.23).  

Region Øst har i 2024 samarbeidet tett med NBBF om bruk av administrative ressurser. De 
regionale administrative bidrar inn i NBBFs driftsteam for å kunne benytte administrative 
ressurser på tvers av organisasjonsleddene i NBBF på best mulige måte. Slik sikrer vi tilgang til 
kompetent arbeidskraft ved behov, samtidig som de ansatte også får brukt sin kompetanse til 
det beste for hele organisasjonen. 

Etter avtale med styret i NBBF Region Øst har Assisterende Generalsekretær i NBBF, Axel 
Langaker, i 2024 hatt administrativt ansvar for styrearbeid og oppfølging av arbeidsoppgaver for 
de ansatte i regionen. Administrative oppgaver knyttet til økonomi ivaretas av økonomisjef i 
NBBF, Hanne Funder, samt av Idrettens regnskapskontor (IRK). Mark DiGiacomo har i 2024 
jobbet for NBBF, som Utviklingskonsulent. 

Axel Langaker har hatt det overordnede ansvaret for regionskontoret, og rapportererte til 
Regionstyret i kalenderåret 2024. Fra og med 1.februar 2025 overtok Endre Palfi Barmoen som 
daglig leder i NBBF Region Øst.  

I saker som angår enkelte styremedlemmers ansvarsområder, har Regionadministrasjonen 
orientert seg med saksansvarlig styremedlem. Samarbeidet og ansvarsfordelingen mellom 
styret og administrasjonen i regionen er meget bra. Arbeidsmiljøet på Regionskontoret på 
oppleves som svært godt. 

 

ØKONOMI 
Omsetningen i 2023 var på kr 5 880 257,- og i 2024 var den på kr 6 126 536, Region Øst har 
dermed hatt en vekst i inntekter på kr 246 279.  

Regnskapet for 2024 viser et overskudd/underskudd på kr 136 513.  

Egenkapitalen utgjør kr 4 869 018 i 2024. NBBF Region Øst har en sunn egenkapitaldekning, og 
det er ikke grunn til å iverksette særlige tiltak med hensyn til likviditetsstyring.  
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SERIESPILL 
I sesongen 2024-2025 har 389 lag fullført seriespill i aldersbestemte klasser, herav 305 guttelag 
og 84 jentelag. En reduksjon på 8 lag sammenlignet med 2023-2024-sesongen. Inneværende 
sesong hadde vi med 3 guttelag fra Tromsø Storm Ungdom.  

92 seniorlag fullførte seriespillet fordelt på 23 kvinnelag og 69 herrelag, en økning på 8 lag 
sammenlignet med 2023-2024-sesongen.   

Regionsmesterskap (RM) i aldersbestemte klasser ble spilt i Tønsberg og Ullern med hhv. TNT 
Towers og Ullern IF Basket som tekniske arrangører. NBBF Region Øst takker arrangørklubbene 
for innsatsen.  

 

EASYBASKET 
EasyBasket (EB) er NBBF sitt rekrutteringsprodukt og er barns første møte med vår idrett. Det er 
viktig at disse arrangementene gjennomføres på en god måte. Det er klubbene som er arrangør 
av EasyBasket i regi av NBBF Region Øst. 

I 2025 ble det gjennomført totalt 51 EasyBasket-arrangementer. Vi takker alle de 26 
arrangørklubbene våre for innsatsen. 

• Asker 
• Bislet 
• Borgen 
• Bøler 
• Centrum Tigers 
• Drammen 
• EB-85 
• Haugerud 
• Høybråten 
• Jessheim 
• Kjelsås 
• Kolbotn 
• Langhus 
• Lommedalen 
• Nesodden 
• Oppsal 
• Persbråten 
• Raumnes & Årnes 
• Sandefjord 
• Sandvika 
• Skien 
• Skjetten 
• TNT 
• Ullern 
• Vålerenga 
• Årvoll 
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KURS OG UTDANNING 
I kalenderåret 2024 ble det gjennomført totalt 19 dommerkurs med 223 deltakere og 15 
trenerkurs med 191 deltakere.  

Samlet sett er kursåret 2024 oppsummert slik: 

Kamplederkurs – 12 kurs med 138 deltakere 

Aspirantdommerkurs – 6 kurs med 85 deltakere 

Regionsdommerkurs – 1 kurs med 30 deltakere.  

EB Trenerkurs – 14 kurs med 175 deltakere.  

Trener 1 – Ett kurs med 16 deltakere (avsluttes våren 2025).  

 

REGIONALT DOMMERUTVIKLINGSPROSJEKT 
Regionens dommerutviklingsprosjekt har fortsatt i 2024, men med noe redusert kapasitet som 
følge av endringer i ansattstaben. Regionen ønsker å trappe opp igjen dommersatsingen i 
kommende tingperiode.  
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REGNSKAP 2024 
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KONTROLLKOMITEENS BERETNING 2024 
Etter avtale med kontrollkomiteen vil deres beretning bli presentert i sin helhet på tinget onsdag 
23.april.  
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BUDSJETT 2025 
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VALG 
Valgkomiteens innstilling vil bli publisert her så snart det er klart.  

 


