
Dispensasjonsreglement NBBF Region ØST 

 

 

Dette reglementet skal baseres på fair play, sportslige kriterier og hensynta god og riktig 
rekruttering, samt legge til rette for god saksbehandling.  

Dispensasjonsreglementet bygger på NBBFs Kampreglement, kapittel 6.  

Ved påviste brudd på bestemmelser i dette dispensasjonsreglementet vil NBBFs Kampreglement, 
kapittel 6. G. gjøres gjeldende.  

 

A. Dispensasjon for alder 
Hensikten med denne dispensasjonsmuligheten er å gi overårige spillere, som ellers ikke 
har et passende kamptilbud i sin klubb, muligheter til å spille kamper. Denne 
dispensasjonsmuligheten skal ikke benyttes til å gi spillere som allerede har et kamptilbud i 
egen aldersgruppe ekstra kamper.  
En viktig forutsetning for at denne dispensasjonsmuligheten skal virke etter hensikten er at 
spillere på aldersdispensasjon ikke skal velges på bekostning av spillere som ikke spiller på 
aldersdispensasjon. 
 
 
1. Dispensasjon for alder kan innvilges for spillere som er ett år eldre enn gitt aldersklasse. 

Lag med innvilget dispensasjon for alder vil få oppgitt «(D)» bak lagnavnet og i tabellen. 
Lagets resultater vil telle med i rangering av lagene, men laget kan ikke bli seriemester 
eller kvalifisere for RM.  
Lag med innvilget dispensasjon for alder kvalifiserer ikke for opprykk påfølgende 
sesong.  
 

2. Det søkes om dispensasjon for alder ved bruk av særskilt skjema for dette. Det skal 
legges ved en liste med navn på spillere det søkes om dispensasjon for alder for.  
Det kan benyttes inntil 3 overårige spillere fra listen pr. kamp så snart dispensasjon for 
alder er innvilget.  
 

3. Det er ingen begrensninger på når søknad om dispensasjon for alder kan sendes inn.  
 

4. Det kan ikke søkes om dispensasjon for alder for spillere som spiller på lag i A-serier.  

 
5. a) Regionstyret kan i særlig spesielle tilfeller innvilge søknader om dispensasjon for 

alder i følgende tilfelle:  
- Spillere som er inntil 2 år eldre enn gitt aldersklasse. 

 



b) Regionstyret kan innvilge spilletillatelse for spillere som er inntil 1 år eldre enn gitt 
aldersklasse, uten at det registreres dispensasjon for alder, etter søknad, i følgende 
tilfelle: 

- Spiller kan dokumentere utsatt skolestart med inntil ett skoleår.  
 

c) Regionstyret kan innvilge spilletillatelse for spillere som er inntil 2 år eldre enn gitt 
aldersklasse, uten at det registreres dispensasjon for alder, etter søknad, i følgende 
tilfelle:  

- Spillere som kan dokumentere funksjonsnedsettelse, som etter styrets vurdering gir 
grunnlag for å kunne tillate spill uten å måtte gi dispensasjon.  
 
 

B. Dispensasjon for fri flyt 
Hensikten med denne dispensasjonsmuligheten er å gi lag bestående av få spillere 
muligheten til å kunne stille til kamp. Denne dispensasjonsmuligheten skal ikke benyttes for 
å styrke lag med spillere som vanligvis spiller på nivået over, for å vinne kamper.  
En viktig forutsetning for at denne dispensasjonsmuligheten skal virke etter hensikten er at 
spillere på fri flyt ikke skal velges på bekostning av spillere som ikke spiller på fri flyt.  
 
 
1. For to lag i samme klasse kan det etter søknad innvilges dispensasjon for fri flyt, for 

inntil tre fritt valgte spillere å gå mellom klubbens A og B-lag pr. hver kamp.  
Følgende begrensninger for bruk av spillere på fri flyt gjelder:  
a) Har man 8 spillere registrert på kampskjemaet kan ikke flere enn 1 av disse spille 

med fri flyt.  
b) Har man 7 spillere på kampskjemaet kan ikke flere enn 2 av disse spille med fri flyt.  
c) Har man 6 eller færre spillere på kampskjemaet kan inntil 3 av disse spille med fri 

flyt.  
Lag med innvilget dispensasjon for fri flyt vil få oppgitt «(D)» bak lagnavnet og i tabellen. 
Lagets resultater vil telle med i rangering av lagene, men laget kan ikke bli seriemester 
eller kvalifisere for RM.  
Lag med innvilget dispensasjon for fri flyt kvalifiserer ikke for opprykk påfølgende 
sesong. 
 
Det kan ikke innvilges dispensasjon for fri flyt mellom flere enn to involverte lag i samme 
klubb, for samme aldersgruppe.  
 

2. Det søkes om dispensasjon for fri flyt ved bruk av særskilt skjema for dette. 
 

3. Det er ingen begrensninger på når søknad om dispensasjon for fri kan sendes inn.  
 



4. Det kan søkes om dispensasjon for fri flyt, for spillere som skal spille ned et nivå fra det 
nivået de vanligvis spiller på. Det er tillatt med fri flyt fra A- til B-serie og fra B- til C-serie. 
Det er ikke tillatt med fri flyt for spillere fra A- til C- serie.  

 


