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Mer enn en idrett .‘

Prosjektbeskrivelse - MER
Innledning

Norges Basketballforbund (NBBF) har startet et landsomfattende prosjekt, Basketball
- Mer enn en idrett.

Prosjektet har som hovedmal a tilby organisert gratis basketballaktivitet til barn og
ungdommer, fortrinnsvis jenter, i milijger som er preget av gkonomiske, spraklige og
flerkulturelle utfordringer. Undermal er & sikre et forutsigbart aktivitetstilbud og
ivaretakelse av deltakerne gjennom ungdomsarene.

Bakgrunn

Norges Basketballforbund (NBBF) er et av sarforbundene i Norges idrettsforbund og
olympiske og paralympiske komité (NIF). NBBF har i dag 20449 medlemmer i 195
klubber fordelt pa 4 regioner. NBBFs visjon er «basketball - mer enn en idrett» og
verdiene vare er «inkluderende, ggy og malrettetx». Basketball er en verdensidrett
som passer for alle - uansett kjgnn, legning, bakgrunn, gkonomiske forutsetninger,
etnisitet, funksjonsniva og alder. NBBF vil tilby alle som gnsker a spille basketball et
tilpasset aktivitetstilbud som gir mestringsfglelse og med det rekruttere, ivareta og
utvikle spillere. Aktiviteten var skal vaere preget av god kompetanse og tilrettelagt
for et livslangt basketballengasjement.

Basket er en inkluderende idrett. Vi har mange gode rollemodeller og stort mangfold
i idretten var som vi gnsker a synliggjgre gjennom prosjektet.

Beskrivelse

Prosjektet skal gi klubbene en mate a na ut til barn og ungdommer i sitt naermiljg, og
gi dem et sted & vaere og noe a gjgre pa. Prosjektet skal vaere rettet mot jenter i trad
med Basketplan 28 og NBBFs Plan for satsing pa jenter.

Malet for prosjektet er a tilby organisert gratis basketballaktivitet, med mestring og
glede som fokus, til barn og ungdom i miljger som er preget av gkonomiske,
spraklige og flerkulturelle utfordringer.

Undermalet er a sikre et forutsigbart aktivitetstilbud og ivaretakelse av deltakerne
gjennom barne- og ungdomsarene:
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e Inkludering av barn (3+4 trinn) og ungdom (8-10 trinn) i gratis organisert
fysisk aktivitet, med mal om a na de som ikke er aktive i organisert idrett i dag

e Invitere barnas og ungdommenes foresatte i det lokale klubbmiljget og legge
til rette for sosial inkludering

e Utvikling og oppfalging av klubber gjennom NBBFs klubbutviklingsarbeid

e Tilrettelegge og kvalitetssikre arbeidet for ivaretagelse av barn og ungdom i
basketballaktiviteten

e Kompetanseheving av trenere, ledere, leerere og andre involverte personer i
aktiviteten

e Invitere ressurspersoner med basketballfaglig bakgrunn fra
voksenopplaringen inn i klubbmiljg og ungdomsaktivitet

Klubbene som deltar i prosjektet skal tilby regelmessig aktivitet, enten rettet mot
barn i barneskolealder (3.+4. trinn) og/eller ungdom i ungdomsskolealder (8.-10.
trinn). Klubbene skal tilknytte seg aktivitetsguider, slik at de nar ut til barn og
ungdom i sine naermiljg. Klubbene vil fa EasyBasket-baller og/eller 3x3-baller pa
utlan fra NBBF. Alle deltakerne vil motta t-skjorte, bag og vannflaske, i tillegg vil
ungdommene pa aktiviteten fa sine egne basketsko.

Gjennom deltakelse i aktiviteten i prosjektet gnsker vi at unge far et stgrre nettverk,
opplever tilhgrighet og bygger sosial kompetanse gjennom basketballklubbene.
Dette kan vaere med pa a forebygge utenforskap, hets, rusutfordringer og
kriminalitet, — og gi stor samfunnsgkonomisk gevinst.

Vi skal styrke klubbmiljget ved & jobbe tettere med klubbene om kompetanseheving
og klubbutviklingsarbeid.

Det er utarbeidet kontrakter med tydelige kriterier for prosjekt og
rapporteringsrutiner, disse ma undertegnes fgr aktiviteten starter og midler
utbetales.

Klubbene skal giennomfgre kursene Trygg pa trening, Basket=Mangfold, og ta i bruk
Antidoping Norge sine kurs «Rent idrettslag» og «Ren utgvers.

Malgruppe

Prosjektet har to malgrupper: barn og ungdom (og deres nettverk).

Barn og ungdom:
Jenter pa barne- og ungdomsskoler.

Rekruttering til prosjektet kan forega pa flere mater, blant annet ved bruk av
aktivitetsguider. Samarbeidet mellom klubb, idrettsrad, kommune, familier og skole

S E-post:  basket@basket.no BASKETBALL JI J‘
— Telefon: 210 23 000 - mer enn en idrett m@lten |. .[/.

NBBF  web: basket.no



(‘g% NORGES
— | BASKETBALL
NBBF | FORBUND

er viktig for a lykkes. Laerere og aktivitetsguider far tilbud om opplaeringskurs fra
NBBF.

Rapportering
Klubben leverer skriftlig rapport etter NBBF sin maler:
e Startrapport: 4 uker etter oppstart.
e Statusrapport halvveis i sesongen, med bilder fra aktiviteten.

e Sluttrapport: 4 uker etter avslutning hver sesong, med bilder og regnskap.
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