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STYRETS BERETNING 

GENERELT OM NBBFS VIRKSOMHET 2023 

Nøkkeltall for 2023 

Antall aktive medlemmer*  20 449 
Antall klubber*   176 
Antall regioner   5 
Antall ansatte inkl. regioner  19   
Omsetning 2020   19 422 521 
Omsetning 2021   24 575 402 
Omsetning 2023   30 268 988 
Omsetning 2023   34 851 035 
 
*Idrettsregistrering 2023  

 

Tillitsvalgte etter Basketballtinget i mai 2023 

FORBUNDSSTYRET 
Jan Hendrik Parmann (President)  Loddefjord IL 
Tor Christian Bakken (1. Visepresident)  Sandvika BBK 
Anya Sødal (2. Visepresident)    Nordstrand BC 
Terje Roel      Trondheim Basketballklubb 
Anita Lervik     Tromsø Storm Ungdom  
Thomas Moen Solem    NHHI - Basketball 
Kjerstin Havnes     Tromsø Storm Ungdom 
Shiba Haji Ahmadi (varamedlem)  Bærum Basket 

 
KOMITEER: 
Dommerkomiteen 
Torkild Rødsand (Leder)   Nordstrand BC 
Arnstein Gloppen (Medlem)   Lommedalen IL 
Linda Evensen (Medlem)    Singsaker Basketballklubb 

 
Sanksjonskomiteen 
Karina Messel (Leder)     Asker BC 
Håvard Helstrup (Medlem 1)    Landås BBK 
Beate Mørk Andersen (Medlem 2)  Tromsø Storm 
Are Evju (Vara 1)    Persbråten 
Arnstein Auråen (Vara 2)   Skien Ghosts 
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Appellkomiteen 
Hugo Henstein (Leder)     Flau Bris Basketballklubb 
Pernille Arneberg Børset (medlem 1)   Persbråten            
Hjørdis Steinsvik (medlem 2)   Frøya Basket 
Arne Fjellstad (vara leder)    Gimle Basketballklubb 
Rune Arctander (vara medlem 1)  Kjelsås Basket 
Robert Stenvik (vara medlem 2)   Asker Basket 

 
Kontrollkomiteen 
Helge Gullaksen (Leder)    Hop BBK 
Sturla Bentsen Sand (medlem)    Nordberg Basket 
Siri L. Andersen (1. vara)   Sandvika BBK 
Finn Szczesny (2. vara)    BSI 
 
Lovkomiteen 
Vilde Tveito (leder)    Ulriken Basketballklubb 
Hans Erik Johnsen     Persbråten Basket 
Maja Føleide (medlem)     Ulriken Basket 

 
Hederstegnskomiteen 
Eva Salvesen (medlem)    Sandvika Basket 
Jeanette H. Antoniazzi (medlem)   Frøya Basket 
Sigurd Bognæs (medlem)     Bergkameratene 

 
Valgkomiteen 
Jeanette H. Antoniazzi (Leder)   Frøya Basket 
Lars Olav Sparboe (medlem)   Tromsø Storm Ungdom 
Ellen Hamremoen (medlem)    Ullern Basket 
Karl Otabor (medlem)    Fyllingen Basket 
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FORBUNDSSTYRE OG KOMITEER 

Forbundsstyrets arbeid  

Forbundets virksomhet har i 2023 fulgt organisasjonsmodellen fastlagt i lovverket. I tillegg har det 
vært oppnevnt selvstendige komiteer og utvalg. 
Styret har i perioden fordelt ansvarsområder ut fra den enkeltes forutsetninger, interesser og ønsker. 
 
Fordeling etter Basketballtinget 2023: 

Styret vedtok videre nedenstående fokusområder, relasjonspunkter, varamedlemmer i AU og 
utvalgsmedlemmer. 

 

Fokusområder for styremedlemmene: 
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Region Nord    (X)     

Region Midt     (X)    

Region Vest      (X)   

Region Sør  (X)       
Region Øst        (X) 

         

          

          

         

NBBF Øvrige komiteer         

         

Norsk Basketballdommer 
 

        

         

FIBA og FIBA Europe         

Det nordiske samarbeidet         

Norges Idrettsforbund         

(Særforbundenes 
Fellesorg.) 

        

         

         

Antidoping Norge         

IWBF         

X = Primærrelasjon / (X) = Sekundærrelasjon 

 

Varamedlemmer for arbeidsutvalget i prioritert rekkefølge: 

 Terje J. Roel 
 Anita Lervik 
 Kjerstin Havnes 
 Thomas M. Solem 
 Shiba Haji Ahmadi 
• Rangering av varamedlemmer er gjort etter følgende kriterier: Ansiennitet i forbundsstyret og deretter ansiennitet i styrer på krets-/regions- 

og forbundsnivå.  
• Hvis Arbeidsutvalget mangler ett kjønn, prioriteres varamedlem av kjønnet som mangler.  

 

Markedsutvalget: 

Ingun Ranneberg-Nilsen  
Ingela Kleveland 
Jens August Dalsegg  
Simen Anker-Olsen  
Øivind Lundestad 
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Styrets og arbeidsutvalgets arbeidsform og prosesser har vært styrt av NBBFs Styrehåndbok, 
vedtatt av forbundsstyret. 
Samtlige styremedlemmer har vært involvert i styrets løpende håndtering av økonomi og 
videre påløpende styresaker gjennom perioden.  
 
Forbundsstyret har i denne tingperioden også satt søkelys på arbeid mot seksuell 
trakassering og økonomiske barrierer. 
 
Det har i perioden vært avholdt 8 ordinære og 0 ekstraordinære styremøter i 2023. De 

ordinære styremøtene har i hovedsak vært avholdt som heldags styremøter og som 
kveldsmøter (fjernkonferanser). Det har vært avholdt 9 arbeidsutvalgsmøter i digital form. 

Styret har også gjort en rekke beslutninger i en rekke mellom styremøtene. Disse vedtakene 
og beslutningene har rutinemessig blitt bekreftet og protokollert under påfølgende ordinære 

styremøte. I tillegg til har styrets og arbeidsutvalgets medlemmer hatt løpende kontakt seg 
imellom og med administrasjonen i form av møter i enkeltsaker innenfor sine fokusområder. 

Administrativ ledelse har presentert, informert og fremlagt saker som omhandler deres 
fagområde. 
 
Styrets varamedlem har i praksis fungert som et fullverdig styremedlem, med møte-, tale, og 
forslagsrett i styret. Varamedlemmet har også hatt stemmerett i behandlingen av alle saker 
der styret ikke har vært fulltallig. 
 
Styrekollegiets samarbeid har vært preget av et godt samarbeidsklima, og at avgjørelsene i 

perioden har blitt avgjort gjennom konstruktive diskusjoner, med konklusjoner som et samlet 
styre har kunnet stille seg bak. Endelige voteringer har som regel ikke vist seg nødvendig for 

å kunne komme frem til beslutninger, til tross for at styremedlemmer tydelig har belyst 
forskjellige og ofte avgjørende perspektiver og syn i sakene. 

Sanksjonskomitéen behandlet 9 saker i 2023 
SK har behandlet saker knyttet til diskvalifiserende foul og usportslig opptreden i forbindelse 
med kampavvikling i nasjonale serier, samt regionale saker om vold og trusler om vold.  
 
Appellkomiteen har i alt behandlet 0 saker i perioden. 
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MØTER/REPRESENTASJON NASJONALT OG INTERNASJONALT  

Sentrale verv og utnevnelser: 
FIBA World Central Board     Tor Christian Bakken (fra august 
2023) 
 
FIBA Europe - Equality Working Group (Vice president)  Jan Hendrik Parmann (fra 
juni 2023) 
 
Chairmanship Nordic Cooperation 2023-2024   NBBF v/Tor Christian 
Bakken 
 
NIF Idrettsstyret      Marco Elsafadi 
 
NIF Valgkomité (Leder)      Terje Jentoft Roel  

      (t.o.m. Idrettstinget 2023) 
 
NIF Styringsgruppe: “Krafttak for mangfold og inkludering» Jan Hendrik Parmann 
       (Utnevnt av Idrettsstyret) 
 
NIF: Nasjonalt Anleggspolitisk Utvalg    Terje Jentoft Roel 
       (Utnevnt av Idrettsstyret) 
 
Representasjoner: 
Idrettstinget 2023      Jan Hendrik Parmann 
        Anya Sødal (Observatør) 
        Thomas Moen Solem (Observatør)  
        Espen André Johansen (Observatør) 
 

I tillegg deltok Terje J. Roel på 
idrettstinget 2023 i kraft av å være 
leder av NIFs valgkomité  

 
Ekstraordinært Idrettsting 2023     Anya Sødal 
 
NIF Ledermøte Mai 2022     Terje Jentoft Roel  
        Espen A. Johansen 
 
NIF styrelederforum i perioden     Jan Hendrik Parmann 
        Espen A. Johansen 
 
NIF Workshop i forbindelse med moderniseringsprosessen: Jan Hendrik Parmann 
 
SFF-styret (Særforbundenes Fellesorganisasjon)   Jan Hendrik Parmann 
 
Særforbundsmøter (Særforbundenes Fellesorg. og NIF)  Jan Hendrik Parmann 
Det avholdes 4 Særforbundsmøter pr. år.   Anya Sødal  

Espen A. Johansen 
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Diverse Regionsting:      Jan Hendrik Parmann 
        Espen A. Johansen 
        Axel Langaker 
        Anya Sødal 
        Tor Christian Bakken 
 
NIF Generalsekretærforum     Espen A. Johansen 
 
NIF Fellesforum       Espen A. Johansen  
        Axel Langaker 
 
NIF – Fellesforum IK og SF     Espen A. Johansen  
        Axel Langaker 
 
 
NIF – kompetanseutvalget     Espen A. Johansen 
 
NIF – Program for unge ledere     Thomas Moen Solem 
        Shiba Haji Ahmadi 
 
Særforbundsalliansen      Espen A. Johansen 
 
FIBA World General Assembly 2023    Jan Hendrik Parmann  

Tor Christian Bakken 
 
 

FIBA Europe General Assembly 2023    Jan Hendrik Parmann  
Tor Christian Bakken 
Espen A. Johansen 

 
FIBA Europe diverse møter     Jan Hendrik Parmann 

Tor Christian Bakken 
Anya Sødal 
Espen A. Johansen  

        Axel Langaker 
        Ragnhild Riis 
        Hanne Funder 
 
Nordiske møter i 2022 og 2023     Jan Hendrik Parmann 

Tor Christian Bakken 
Espen A. Johansen 
Brent Hackman 
 

 
NIFs Anleggs- og idrettsrådskonferanse 2023   Anya Sødal 
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I tillegg har styret og administrasjonen vært representert på DSK, DLK, klubbledermøter, 
styremøter i regionene, klubbarrangementer, rullestolbasket-arrangementer, 
premieutdelinger, sluttspill- og åpningshelg for BLNO, Streetbasket Festivalen, landskamper 
og STAR arrangement. 
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SENTRALADMINISTRASJON 

Følgende har vært ansatt i NBBF sentraladministrasjon i perioden: 

Generalsekretær       Espen A. Johansen 
 
Assisterende Generalsekretær   Axel Langaker  
 
Organisasjonssjef       Ragnhild Riis  
 
Sportssjef        Brent Hackman  
 
Økonomisjef         Hanne Funder 
 
Turneringsansvarlig        Eivind Jensen 
 
Sports- og kommunikasjonskonsulent     Kjetil Kleveland  

(sluttet 31.10.2023) 
 
Marked- og arrangementsansvarlig     Marius Holmgren 

Sjur Berg (sluttet 1.5.2023) 
 
Sponsorkonsulent       Julie L. Sandtorv 
 
Utviklingskonsulenter       Henriette Goksøyr 
         Sivert Røseid 

Arild Sandven 
 
Sports- og utdanningskonsulent     Kevin Juhl-Thomsen 
 
Basketutvikler (30%)       Ståle Frey 
 

Administrasjonen er organisert i ledergruppen og i fagteam: 

 
Driftsteam, kompetanseteam, marked- og kommunikasjonsteam. Daglige leder i region deltar 
i forskjellige fagteam der det er relevant, primært i driftsteamet. 
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NBBF REGIONER 

Tre av fem regioner har ansatte. Region Midt har en 70% stilling, Region Øst og Region Vest 
har hatt henholdsvis tre-fire og to ansatte i 2022/2023. I Midt har man valgt å ha hovedfokus 

på Basket i skolen og utvikling av aktivitet. Region Nord har ordinært styre. 
Organisasjonssjefen i NBBF har fungert som daglig leder av regionen og hovedfokus har vært 

gjennomføring av handlingsplaner og oppfølging av interimsstyret som ble valgt.  

 

NBBF Region Øst: 
Daglig leder     Axel Langaker  
Utviklingskonsulent    Mark DiGiacomo  
Dommer- og aktivitetskoordinator  Akrem Dagnew 
Driftskonsulent     Endre Palfi Barmoen  
Driftskonsulent     Mats Pedersen (startet 06.02.2023) 
 
NBBF Region Vest: 
Daglig leder     Lene Instebø  
 
Driftskonsulent     Ellinor N. Sælensminde (startet 05.12.2022) 
 
NBBF Region Midt: 
Daglig leder     Viola Gyorgyi (70 %)  
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KOMMUNIKASJON  

Klubbutvikling:  

Det Store Klubbmøtet (DSK) og Det Lille Klubbmøtet (DLK) har blitt gjennomført årlig.  

DLK ble gjennomført i januar 2023, siden DSK er flyttet til september. DSK 2023 ble 

gjennomført som del av Baskethelgen i september 2023. Arrangementene ble gjennomført på 

Norges Idrettshøgskole og Idrettens Hus Ullevål Stadion. DLK 2023 ble gjennomført digitalt 
med 51deltakere og DSK ble gjennomført fysisk på Norges Idrettshøgskole med 32 deltakere.  

Vi ser godt oppmøte blant klubber og ledere i regionene. Arrangementet har vært gjenstand 

for evaluering og er blitt videreutviklet iht. deltagernes innspill. Det har i stor grad vært fokus 
på å ha temaer som er relevante for de utfordringer som klubbene opplever i det daglige 

arbeidet. Det har vært fokus på å knytte tettere bånd mellom ansatte, klubbene og regionene. 

Det ble i 2023 gjennomført nasjonale digitale klubbmøter hvert kvartal, i regi av NBBF, med 

mål om å opprettholde informasjonsflyt, dialog og erfaringsutveksling mellom forbund, region 
og klubb.  

Klubbutviklingsprosjektet 2021-2023 ble startet i 2021, og de elleve deltakende klubbene har 

fortsatt sin utvikling i 2023. Målet med prosjektet var å bidra til utvikling av klubbene fra 
dagens situasjon til ønsket fremtidig situasjon, gjennom tett oppfølging og tilgang til 

ressurspersoner og kurs. Prosjektet ble avsluttet og evaluert ved utgangen av 2023. 

Det ble i 2023 gjennomført 38 klubbveiledningsprosesser i regi av NBBF.  

Klubbtouren, der NBBF besøker alle klubbene i basket-Norge, ble påbegynt i 2023. 17 

klubbtourmøter ble gjennomført og 71 klubber ble besøkt med mål om å gi klubbene innsikt i 

NBBFs strategiske veivalg, komme tettere på klubbene med kompetanse, samt gi NBBF innsikt 
i klubbenes nåsituasjon, både utfordringer og suksessfaktorer.  

Trygg på trening er et er samarbeid mellom Redd Barna og NBBF. Kurset og arbeidet med 

Trygg på trening skal bidra med å gjøre arenaene der basketball utøves til trygge arenaer for 

både utøvere og ressurspersoner. Det ble i 2023 gjennomført 14 Trygg på trening kurs i ulike 
klubber.  

Dispensasjoner:  

Administrasjonen har, som første instans, behandlet en rekke dispensasjonssøknader 

forbundet med blant annet parallelle spilletillatelser, klubbsamarbeid og øvrige 
dispensasjoner etter de fullmakter som er gitt til generalsekretæren i NBBFs styrehåndbok. 

Rammebetingelser:  

Det er i perioden satt økt fokus på markedsarbeidet og det å kunne utnytte den gode 

utviklingen medlemsutviklingen og synligheten i media ifm. BLNO og landslagene våre. 

Markedsrettet kommunikasjon har blitt fokusert på i kombinasjon med oppdatering av vårt 
visuelle utrykk og grafisk fremstilling for å ta inn en større andel i sponsormidler. 
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Idrettsforbundet har også gitt klare signaler om at bruken, rapporteringen og evalueringen av 
spillemidlene, og da spesielt de øremerkede Post-3-midlene, er gjenstand for endringer og 
strengere krav ved fremtidige tildelinger. 

Sanksjoner 

Vedtak fra sanksjonsutvalget legges nå ut på Basket.no jfr. de rutiner som er fastsatt av styret. 
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KOMMUNIKASJONSPLAN  

Kommunikasjonsplanen legger klare føringer for hvordan NBBF skal jobbe med 

kommunikasjon og er et oppslagsverk for organisasjonen. Som et resultat av systematisk 

arbeid med kommunikasjon har NBBF økt antall følgere, betydelig bedre spredning på 
publiseringer og en tydeligere profil på de forskjellige plattformene.  

 

MARKEDSPLAN 

Administrativt er det to personer som arbeider med marked og sponsorer, ikke i fulle 

stillinger, men i kombinasjon med grafisk produksjon og arrangementsutvikling. I tillegg til 
NBBFs egne avtaler er forbundet med i den administrative samarbeidsgruppen 

Særforbundsalliansen (SFA). Via dette samarbeidet har NBBF et samarbeid hotellbransjen, 
NBBF er bundet til disse avtalene så lenge man er en del av SFA.  
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ØKONOMI  

Årsregnskapet for 2023 viser et underskudd på kr. 529 623. Dette medfører at NBBF pr. 
31.12.23 har en positiv egenkapital på kr. 2 779 411. 

Generelt 

NBBFs økonomi er stabil. Egenkapitalen er på linje som 2019/2020.  

Underskuddet i 2023 skyldes i all hovedårsak økte kostnader, spesielt for reiser, og lavere 

markedsinntekter enn budsjettert i et tøft sponsormarked. Styret tok i 2023 grep i forhold til 
disse utfordringene, noe som var en forutsetning for å redusere det negative resultatet til et 
akseptabelt nivå og for ha kontroll på den videre økonomiske styringen. 

Styret har vedtatt et budsjett for 2024 som er korrigert i forhold til dagens utfordringer. Dette 
vil gi rom for godt arbeid med vår strategi, og målene om videre vekst.  

Aktiviteter 

Det har vært normal aktivitet i 2023, i motsetning til 2020 og 2021 som var år preget av 
pandemi og nedstengning, og dermed lav aktivitet. 

Reiseutgifter og kompensasjon til ledelsen: 

Styret med presidenten har i 2023 samlet hatt reisekostnader (transport/fly og hotell) som 
avrundet utgjorde kr 325.000, hvorav presidentens reiseutgifter beløp kr 190.000 fordelt på 

61 reisedager i 2023. Kr 31.500 av presidentens reiseutgifter har vært i kraft av verv i NIF, SFF 

og FIBA Europe, og disse utgiftene er således viderefakturert til disse organisasjonene.  
 

Generalsekretærens reiseutgifter beløpt seg på kr 14.500 fordelt på 50 reisedager. 

Utlagte beløp under reisen, som ikke var relevant for de personlige reiseutgiftene, er 

fratrukket. 

Det utbetales kompensasjon for tapt inntekt til styret i NBBF på totalt kr. 200.000, av dette 

utbetales 155.000 kr til presidenten. 

Søknader/stiftelsesmidler til aktivitet:  

Det er søkt om og mottatt midler fra FIBA Europe og ulike stiftelser til følgende prosjekter 

gjennom 2023   

• Trenerutvikling – FIBA Europe (mottatt) 

• Rullestolbasket – Kulturdepartementet (rullestoler) og Sparebankstiftelsen (til aktivitet 

og kompetanseheving) (mottatt) 

• INKLU Basket, Sparebankstiftelsen og BUFDIR 

• STAR Basket, Gjensidigestiftelsen, DAM (mottatt) 

• Basket=Mangfold – BUFDIR og FIBA 
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Helse - miljø - sikkerhet HMS  

NBBFs virksomhet medfører verken forurensning eller utslipp som kan være til skade for det 

ytre miljø. Styret anser arbeidsmiljøet for tilfredsstillende. Det forekommer ingen 

forskjellsbehandling grunnet kjønn, seksuell legning eller annen etnisk bakgrunn. Fraværet er 

beskjedent, og det har ikke forekommet skader eller ulykker. 

 

I forbindelse med NBBFs aktiviteter har det, på lik linje med samfunnet ellers, blitt registrert 

et økende antall saker som innebærer vold og trusler. NBBF vil derfor overvåke og loggføre 

dette tettere, kombinert med å se på alternative sanksjonsformer enn utestengelse, spesielt 

for yngre utøvere.  

Det er også behandlet varsler som berører temaet «trygg på trening», noe som idretten 

dessverre er sårbar i forhold til. For å sikre spesielt barn og unges sikkerhet i forhold til 

seksuell trakassering og overgrep i våre aktiviteter, og for å kunne luke bort risikomomenter 

før overgrep kan skje, er det særdeles viktig at klubbene har nulltoleranse i forhold til 

treneradferd som bryter med NIFs føringer for forebygging av seksuell trakassering og 

overgrep, og gjør alle parter kjent med disse. 

 

NBBF har etablert gode varslingsrutiner, og vi mottar til tider varsler som spesielt berører 

«trygg på trening» og brudd på viktige kjerneverdier for norsk basket, idretten og samfunnet 

ellers. I takt med veksten til norsk basket, øker også statistisk sett også slike saker, da norsk 

idrett i stor grad speiler samfunnet ellers. Slike henvendelser er ofte meget ressurskrevende, 

og vil alltid bli behandlet med høyeste prioritet. Nødvendig oppfølging blir iverksatt for å få 

en nødvendig oversikt og for å sikre alle parters rettigheter. Det er særdeles viktig at man i 

saker som dette er klar over, og respekterer, slike sakers ofte personsensitive karakter, og har 

forståelse for at innholdet ofte er av strengt fortrolig karakter som ikke kan kommenteres i 

det åpne rom. NBBF har dessverre opplevd at subjektive påstander i saker som er under 

varslingsbehandling, unyansert og i ukorrekt form, har blitt prosedert i det åpne rom, 

gjennom media og i sosiale medier, med et påfølgende stort engasjement, spekulasjon, 

uthenging og forhåndsdømming av uskyldige mennesker som et resultat. Dette er meget 

skadelig for miljøet, og uskyldige enkeltpersoner har også har sluttet og blitt gjenstand for 

personlig hets på grunn av slikt. Det oppfordres derfor på det sterkeste til å unngå å 

prosedere sensitive saker i det åpne rom, men ha tillitt til at slike saker alltid har høyeste 

prioritet for NBBF å behandle på en måte som ivaretar alle parters rettssikkerhet og 

integritet. Å fremme uriktige påstander er også straffbart ift. NIFs lov.  
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SPORT 

Landslag 

NBBF hadde i 2023 aktivitet for ni landslag.  

  
 - U15 gutter og jenter nasjonale landslagssamlinger 
 - U16 gutter og jenter Nordisk mesterskap og B-EM 
 - U18 menn og kvinner Nordisk mesterskap og B-EM 
 - U20 kvinner B-EM i Skopje, Nord Makedonia 
 - Senior Menn EM2025 kvalifisering.  
   
Det ble gjennomført regionale talentsamlinger i februar april, og oktober 2023 for et bredt 
utvalg av spillere i alle regioner. Samlingene ble ledet av landslagstrenere. 

Landslaget for Senior Menn deltok i Eurobasket 2025 kvalifisering.  
 

 

Nasjonale serier og turneringer 

BLNO MENN FINALE 2023 

BLNO menn grunnserie 2022-23 ble ferdigspilt med Kongsberg Miners som seriemestre. 
Sluttspillet 2023 ble vunnet av Gimle Basket med seier over Frøya Basket i finalen. 
 

• Sesongens MVP: Devin Gilligan, Fyllingen 
• Sesongens Allstar-lag: John Knight III, Frøya Basket, Devin Gilligan, Fyllingen, Xavier 

Green, Kongsberg Miners, Cole Long, Tromsø Storm og Milovan Savic, Gimle.  
• Sesongens forsvarsspiller: Jacob Tryon, Oppsal Panthers 
• Sesongens talent: Oscar Hellebust, Bærum Basket 
• Sesongens coach: Sergio Vicente Belena, Tromsø Storm 
• Sesongens arrangør: Kongsberg Miners 

 

BLNO KVINNER FINALE 2023 

BLNO kvinner grunnserie 2021/22 ble vunnet av Ulriken Eagles som gikk ubeseiret gjennom 
serien. Sluttspillet i 2023 ble vunnet av Ulriken Eagles med en seier over Bærum Basket i 
finalen i Nadderudhallen.  
 

• MVP: Tayler Bennett, Asker Aliens 
• Sesongens Allstar-lag: Tayler Bennett, Asker Aliens, Stine Hoff Austgulen, Ulriken 

Eagles, Makana Stone, Bærum Basket, Tori Solberg Halvorsen, Ullern og Synne 
Jacobsen, Ulrien Eagles.  

• Sesongens forsvarsspiller: Tori Solberg Halvorsen, Ullern 
• Sesongens talent: Aurora Sørbye, Ulriken Eagles 
• Sesongens coach: DuRell Sanford, Ulriken Eagles 
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U16 og U19NM 2023  

U16NM ble avholdt i Hønefoss.  
På guttesiden vant Bøler U16 tittelen, med EB85 og Ulriken Eagles på andre og tredje plass. 
Matthew Garcia ble finalens MVP. 
All-star laget besto av Marius Westerg Carlsen og Jan Prus fra Bøler, Pavle Pavlovic fra Ulriken 
Eagles og Ola Lindbråten og Harald Lilledahl fra EB85.  
 
Kjelsås vant U16NM på jentesiden med Ulriken Eagles på sølv og EB85 på bronseplass. Andrea 
Fergem Faal ble MVP og fikk med seg Siena Sanford og Gemina Nkanga fra Ulriken Eagles, 
Tuva Nyland Rotherud fra Hønefoss og Sofie Hoelsbrekken fra EB85 på Allstar-laget.  
 
U19NM ble avholdt i Bergen med Frøya Basket som arrangør.  
Ulriken Eagles vant U19K med Ullern på andre og EB85 på tredjeplass.  
Aurora Sørbye ble Finalens beste spiller.  
Fanny Dyngeland-Sundén kom med i mesterskapets Allstar-lag sammen med Camilla Gjerstad 
fra EB-85, Ingeborg Gruber fra Tromsø Storm Ungdom og Ulriken-duoen Aurora Sørbye og 
Anna Linnea Wikstrøm. 
 
Ullern 56ers vant U19M etterfulgt av Oppsal og Kolbotn/Bøler. Ullern fikk Oscar Hellebust og 
Fredrik Kleivdal med i turneringens Allstarlag, sammen med Etienne Aspevik fra Oppsal, Amar 
Pinjo fra Kolbotn/Bøler og Sivert Wærstad Nordheim fra Centrum Tigers. Oscar Hellebust ble 
finalen MVP.  
 

Kurs og utdanning 

Trenerutvikling  

Den store trenerhelgen 2023 ble avholdt på Norges Idrettshøyskole.  190 deltakere fulgte 
forelesningene.  

11 deltakere deltok på andre året av Trener 3 kurset som hadde oppstart i 2022.  

Trener 2 ble gjennomført i 2023 med 21 deltakere. Trener 1 for trenere med eliteerfaring 
hadde 8 deltakere.  

Det ble gjennomført 3 trener 1 kurs i 2023 med 19 deltakere og 13 EB-trener kurs i 2023 med 

totalt 159 deltakere.   

Den lille trenerhelgen ble avholdt i 3 regioner med til sammen 46 deltakere.   

Dommerutvikling 

20 dommere deltok på den store dommerhelgen på Norges Idrettshøyskole.  

Det ble gjennomført 3 regionsdommerkurs med 29 deltakere, 14 aspirantdommerkurs med til 
sammen 115 deltakere og 34 kamplederkurs med til sammen 470 deltakere. 

Det ble avholde 1 3x3 dommerkurs.  

Det ble ikke avholdt dommerkurs i RSB med seks deltakere gjennom det internasjonale 
rullestolbasket forbundet IWBF.  
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3X3  

I 2023 ble Streetbasket Festivalen arrangert i Bergen med Frøya Basket som medarrangør.  
NM-Veka ble arrangert i Trondheim med Stjørdal Basketball klubb som medarrangør.  
  
VINNERNE STREETBASKETFESTIVALEN 

• Kvinner: Ulriken Eagles 

• Menn: Centrum Tigers 

• U18 menn: Frøya Basket 

• U15 Gutter: Gimle BBK 
  
VINNERNE NM-VEKA 

• Menn: Sverresborg Hoops 

• Kvinner: Pink Ladies 
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INKLUDERING  

Minoriteter, integrering og flyktningsituasjonen 

Flere klubber har tatt gode initiativer til å organisere et tilbud til blant annet asylsøkere og 

innvandrere. Eksempler på dette er alt fra organiserte treningsgrupper og 

arrangementsinvitasjoner, til mer dyptgående involvering i integreringsprosessene for 

enkeltindivider. Dette er viktige samfunnsbidrag som det legges merke til, og ikke minst en 

mulighet for den videre utviklingen i Norge for den internasjonalt ledende idretten vi er.  

Forbundet har utviklet kurset Basket=Mangfold som skal bidra til mangfold og rekruttering av 

utøvere og ressurspersoner i klubb.  
 

Regnbuesertifisering  

NBBF ble regnbuesertifisert i 2021 og startet prosessen med resertifisering høsten 

2023 i samarbeid med Fri Oslo og Viken. I perioden har NBBF utviklet handlingsplaner 

direkte rettet mot inkludering og forbundets kvalitet i arbeidet og møte med 

medlemmene i norsk basketball. Bl.a. er det utviklet veileder for kjønnsidentitet og 

kjønnsuttrykk. Regnbuesertifiseringen er et viktig signal om at NBBF lever opp til 

verdiene gøy, inkluderende og målrettet, og har plass til alle i vår idrett.  

 

INKLUBasket 

InkluBasket – Inkludering gjennom basketball  
Vår visjon: Basketball er den mest inkluderende idretten i Norge  
 
Hva er InkluBasket?  

• Startet som samarbeid mellom Inklu AS og NBBF  
«Hensikten er å gi utsatte og sårbare samfunnsgrupper tilhørighet og 
mestringsglede gjennom basketball»  

• Prosjektet outsourcer aktiviteten til BLNO og breddeklubber ved å tildele 
midler og stille kvalitetskrav. Det er kriterier for tildeling ved søknad og 
klubbkontrakter signeres.  
• Prosjektet prioriterer klubber i områder hvor det er mange personer med 
minoritetsbakgrunn og/eller lav betalingsevne.  
• Fokus på inkludering i rekrutteringsarbeidet. Mål om at deltakere blir medlem i 
klubb 2021-2024-sesongene.  
 

Parabasket 

Rullestolbasket 

NBBF har de siste årene jobbet med kompetanseheving og utvikling av rullestolbasketen som 
del av vårt tilbud. 
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Vi har 3 aktive lag (Bergen Wheelers, Kirkevoll og Trondheim), og mosjonsgrupper i 
Ammerud, Søgne & Mandal, Sula Sportsklubb Wheelers (Ålesund) og Lågen Sportsklubb 
(Lillehammer) 
 
Alle de aktive lagene spiller i egne regionale RSBasket serier der stående setter seg i 
rullestoler. Kirkevoll spiller også i den svenske serien sesonge 2023/2024.  
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STAR 

• NBBF har sammen med Special Olympics Europe/Eurasia (SOEE) og NIF jobbet for å få 

et tilpasset regelverk på plass i 2020. 
 

• Utvikling av trenerutdanning for STARS trenere 
Utviklingen av STARS EVU er godt i gang, og ble ferdigstilt i løpet av 2023. 

Utdanningen vil bidra til at trenere skal kunne legge til rette for STARS utøvere i 

ordinær aktivitet, samt at STARS skal ha kompetente trenere.  

• Deltakelse i Erasmus+ prosjektet Unified Youth Basketball 
NBBF deltok i perioden våren 2021 til høsten 2023 i Erasmus+ prosjektet Unified Youth 

Basketball. Prosjektets hovedmål er å spre kompetanse om Unified Basketball 

(utøvere+ partnere spiller på samme lag). Prosjektet tilbyr også kompetanseheving til 

trenere og ressurspersoner. Prosjektet ble avsluttet med sølv i Unified Turneringen i 
Italia oktober 2023. Det er 15 land med i prosjektet.  

 

• STAR Challenge 
Verktøy til aktivisering under pandemien. Utøvere samler poeng ved å trene og mestre 
øvelser alene, eller sammen med andre på laget. Poengene byttes inn i premier. 

• Tildelt midler fra stiftelsen dam for å videreutvikle konkurransetilbudet og STAR 

challenge i 2021/2023. 
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ANLEGG  

NBBFs forbundsstyre vedtok i desember 2019 «Anleggsplan 2020-2024» som legger opp til 

systematisk arbeid med anlegg i organisasjonen.  

Vi har besvart høring fra NIF angående anleggsbehov og fordeling av spillemidler, og deltatt 

på aktuelle møter i regi av NIF, SFF og regioner/kommuner.  

Administrasjonen har gitt råd og veiledning i forbindelse med utvikling av anleggsprosjekter 

innendørs og utendørs.  

NBBF har inngått samarbeid med Bergo Flooring og Pureplay, om salg av FIBA-godkjent 

sportsgulv til utendørsbaner. Pureplay står for salg og distribusjon i Norge. Dette samarbeidet 

skal sikre norske klubber tilgang til utendørs kvalitetsgulv. Utendørsgulvet kommer i både 

3X3- og fullbaneformat.  

Utover dette støtter NBBF opp om prosjektet «Gode idrettsanlegg» via SIAT (Senter for 

Idrettsanlegg og teknologi - NTNU) og er behjelpelig ved henvendelser fra klubber og 

kommuner i anleggsspørsmål.  

NIFs ordning med spillemidler til utstyr er videreført i perioden. Ordningen fungerer slik at 

klubber søker NBBF om tilskudd til innkjøp av godkjent utstyr som kurver, 24-sek-klokke, 

rullestoler mm.  

Det er svært hyggelig å registrere at det stadig dukker opp nye nærmiljøanlegg hvor 

basket/basketkurver har fått en sentral plass.  

NBBFs anleggsutvalg er etablert i perioden. 

Medlemmer NBBFs Anleggsutvalg:  

• Omar Mekki 

• Steinar Vedå 

• Tomas Johansen 

• Siri Bogen 

• Eva M. DavidsenEirik P. Vaaja 

• Terje J. Roel 

• Anya Sødal 
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UTMERKELSER I PERIODEN  

NBBFs hederstegn: 

- Arild Buen (2022)  

- Ståle Frey (2022)  

- Dag Stien (2023) 

- Jan Stien (2023) 
- Johannes Jacobus Feenstra (2023) 

 

NBBFs klubb- og trenerpriser 

Klubbpriser 2022: 

- Årets Vekstpris: Centrum Tigers  

- Årets Jentepris: Centrum Tigers  

- Årets Nettpris: Griffen Basket  

- Årets Unge Leder: Kristina Aamodt Rødningen (Sandvika) 

- Årets Klubbleder: Tommy Gundersen (TNT Basket) 

- Årets Ildsjel: Anthony Collins (Kristiansand Pirates)  

Trenerpriser 2022:  

- Årets Trenerentusiast: Igor Ruzic (Kristiansan Pirates)  

- Årets Topptrener: DuRell Sanford (Ulriken Eagles) 

- Årets Trenertalent: Morten Strand Myrvang (Sandvika, Ullern, Bærum Basket)  

- Årets Hederstegn: Ståle Frey  

 

Dommerpriser 2022: 

- Årets Dommerentusiast: Johannes Jacobus Feenstra (Søgne Basketballklubb) 

- Årets Toppdommer: Viola Györgyi (Singsaker Basketballklubb) 

- Årets Dommertalent: Alexander Svendberg (OSI) 
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KONKLUSJON  

Vi passerte i 2023 20.449 aktive medlemmer, etter en uavbrutt vekst siden 2015, og vi 

passerer målsetningen om 18.250 medlemmer i 2024. Av disse drøye 20 000 medlemmene 

er ca. 1000 registrerte 3x3 spillere. Man kan derfor se at resultatene av et endret strategisk 

fokus i norsk basket har gitt en positiv trend over flere år. Selv om det er variasjoner i 

måloppnåelse i denne utviklingen, og at det også er en vekst blant jenter, ser vi dessverre at 

forskjellen mellom antall gutter og jenter fortsetter å øke. Dette er en stor utfordring for 

NBBF nå, og bør påvirke satsningene i årene som kommer. Det er viktig at NBBF videre 

analyserer dette og iverksetter effektive tiltak som sikrer bedre vekst også i de øvrige 

regionene, med kompetanseheving, jentesatsing og anleggsutvikling i fokus. Vi opplever at 

den utrolige medlemsveksten skaper utfordringer på blant annet dommer, trener og 

anleggssiden. Også organisatorisk krever det justeringer for å kunne levere på de krav og 

forventninger som stilles. 

 

Måloppnåelse: 

I den tingvedtatte Basketplan24, og de fem styrevedtatte utviklingsplanene, er det definert 

flere målsetninger. Den overordnede målsetningen i Basketplan24 er rekruttering, der NBBF 

skal ha 18 250 medlemmer i 2024. Om vi følger medlemsvekstkurven vi har hatt de siste 

årene, er dette et oppnåelig tall. I så måte kan vi si at organisasjonen styrer mot 

måloppnåelse på dette området. NBBF har to grunnpilarer i Basketplan24, og det er 

kompetanseheving og samfunnsbidrag, inkludering og mangfold. Dette er områder som skal 

prege alt vi gjør innenfor de strategiske satsningsområdene anlegg, marked og sport. Måten 

man har søkt måloppnåelse på for disse grunnpilarene, er at det er nedfelte målsetninger i 

utviklingsplanene som gjenspeiler de målene som er vedtatt i Basketplan24. Disse 

målsetningene ser man igjen i handlingsplaner, tildeling av prosjektmidler og politisk 

påvirkningsarbeid. Det er viktig at hele organisasjonen søker å forankre sine tiltak i de 

nedfelte langsiktige planverk og prioriteringer, selv om man i isolerte tilfeller kan føle at 

løsninger på tvers av disse kan virke mere fornuftige på kort sikt. 

 
Organisasjonen står sterkt økonomisk og organisatorisk, etter flere år med systematisk 

arbeid, men vi vet at den positive utviklingen ikke fortsetter av seg selv. Både 2022 og 2023 

ble tunge år med økonomisk underskudd, i all hovedsak som et resultat av «dyrtid» med 

generell prisstigning, spesielt mht. reiseaktiviteter, kombinert med et mer utfordrende 

sponsormarked en forutsett. Det ble i 2023 derfor gjort grep for å kontrollere den 

økonomiske situasjonen, grep som har gitt positive resultater uten at det nevneverdig har 

gått ut over kjerneaktiviteten til forbundet.  

Markedsinntektene har, i tråd med anbefalinger fra Basketballtinget, fortsatt å øke, noe som 

har medført muligheter for meraktivitet og styrking av markedsarbeidet. Vi ser at arbeidet 

med å sikre markedsinntekter kan være utfordrende og går i bølger. 2023 har, som beskrevet 

i forrige avsnitt, ikke vært som forventet, med lavere inntekter enn budsjettert. 
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Selv om NBBF nå har positiv egenkapital, og en tilfredsstillende likvid situasjon, er det viktig å 

fremdeles ha søkelys på en fortløpende og streng økonomisk styring, slik at NBBF fortsatt kan 

være et aktivum for den videre utviklingen av norsk basket.  

Siden norsk basketball fortsatt ikke er en del av fordelingen av toppidrettsmidler, er det også 

avgjørende med god økonomistyring for å sikre fortsatt drift og utvikling av våre landslag.  

Vi ser verdien av at landslagene våre gjør det bra sportslig og med det skaper stor 

oppmerksomhet og identitetsfølelse for idretten vår. Landslagsaktivitetene finansieres på 

nåværende tidspunkt hovedsakelig av lisens- og markedsinntekter, men vi ser at disse 

aktivitetene kan bli selvfinansierende, og sågar inntektsbringende, i fremtiden, når 

landslagene blir mere etablert på det norske idretts- og markedskartet. Ressursene som nå 

legges ned i dette, kan derfor ses på som en investering for norsk baskets fremtid. 

Landslagsatsningen for senior menn krever også store administrative ressurser, noe som gjør 

at man må jobbe for gode løsninger i samarbeid med klubbmiljøer og eksterne 

samarbeidspartnere. 

NBBF må organiseres slik at vi tilpasser oss de krav Idrettsforbundet stiller for 

tilskuddsordninger. Vi må derfor fortløpende omstille oss for å kunne klare å få ut mest mulig 

av tildelinger, noe som igjen skaper høyere aktivitet. Administrasjon må tilpasses og 

organiseres slik at den til enhver tid kan være målrettet og resultatorientert i forhold til våre 

planverk.  

 

Trendene for norsk basket har over flere år pekt i riktig retning på de fleste områder, og vi er 

Norges raskest voksende lagidrett med mere enn en dobling av medlemstallet siden 2015. Vi 

ser i større grad enn tidligere utfordringene ved en så kraftig vekst, og for eksempel opererer 

flere klubber med ventelister på grunn av manglende hall- og trenerkapasiteter. Det er viktig 

og riktig at alle aktører tilknyttet idretten vår unner seg å bruke de positive trendene som en 

skulderklappende inspirasjon for å holde trykket oppe for videre utvikling og vekst på alle 

nivåer. For det er fremdeles et stykke å gå før verdens nest største idrett har den posisjonen 

på det norske idrettskartet som den fortjener. Men den positive utviklingen som vi nå ser 

konturene av, viser klart at det er mulig med videre målrettet, samlet og systematisk innsats i 

klubber, regioner og forbund. 
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Oslo, 19.04.2024 

 

Jan Hendrik Parmann (sign.) Tor Christian Bakken (sign.) Anya Sødal (sign.)  
President 1. Visepresident  2. visepresident 

 

Terje Jentoft Roel (sign.) Anita Lervik (sign.) Thomas Moen Solem (sign.) 
Styremedlem Styremedlem  Styremedlem 

 

Kjerstin Havnes (sign.) Shiba Haji Ahmadi (sign.) Espen A. Johansen (sign.) 
Styremedlem Styremedlem (vara) Generalsekretær 
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KONTROLLKOMITEENS BERETNING 2022 OG 2023 settes inn når den er 

mottatt 
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ÅRSREGNSKAP 2023 
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REVISJONSBERETNING 2023  



                                                        
 
 

42 
 
 

 



                                                        
 
 

43 
 
 

 



                                                        
 
 

44 
 
 

  



                                                        
 
 

45 
 
 

BUDSJETT 2024/2025  

 

Generelt 

• Aktivitetsnivå er fortsatt nøye tilpasset inntekter og plan for fremtidig resultatutvikling. 
 
Kommentarer til hovedposter i budsjettet: 

Inntekter 

• Post 2 tilskudd fra NIF –med en konservativ vekst, og forutsetter en svak øking i 2024.  
• Post 3 tilskudd fra NIF –med en konservativ vekst, og forutsetter en svak øking i 2024.  
• Annen aktivitetsbundet støtte – er lagt inn konservativt gjennom hele perioden. 
• Egenandeler og påmeldinger – er en konsekvens av planlagt aktivitetsnivå for landslag 

og Firi. 
• Lisensinntekter –økning i budsjett 2024 i forhold til budsjett 2023, beregnet ut fra 

vekst i antall lisenser., dvs. nye medlemmer. 
• Momskompensasjon – konservativt budsjettert i 2024. 
• Sponsorinntekter – forutsatt en økning i perioden grunnet økte personalressurser 

sentralt som blant annet skal arbeide med dette.  
 

Kostnader 

• Aktivitetsmidler bredde (Post 2, del 2 og Post 3) 
– Generell økning i perioden 
– Endelig nivå avhengig av tilskudd, må vurderes årlig 
– Klubbutvikling – økning gjennom perioden 
– Økning i trener- og dommerutvikling  
– Rekruttering – søkt satsing på flere medlemsklubber 
– 3X3 - fortsatt satsing med Sparebankstiftelsen  
– Parabasket – øremerkede midler fra Post 3 

• Aktivitetskostnader toppidrett (landslag og eliteserier) 
– Kostnader til landslag stabil gjennom perioden, hvor aldersbestemte landslag 

og regionslag er prioritert. 
– Kostnader eliteserier stabilt i perioden, eventuelle endringer må finansieres av 

seriekontingenter  
• Lønns- og administrasjonskostnader 

– Forventet høyt lønnsoppgjør for 2024. 
 
I avdeling 12 – STYRENDE ORGANER 
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I budsjett for 2024 er det lagt inn en økning fra kr. 200 000 til kr. 300 000 på 
kompensasjon/«frikjøp» styremedlemmer 
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Dommerkomiteens rapporter 2022 – 2023  
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Valgkomiteen 2022-2024 
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Lovkomiteens rapport 2022-2023 
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Appellkomiteen rapporter 2022 – 2023 
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Sanksjonskomiteens rapport 2022 – 2023  
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Hederstegnkomiteens beretning 2022-2023,  
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Ungdomsutvalget beretning 2022-2023,  
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Rullestolbasketutvalget beretning 2022-2023,  
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ÅRSREGNSKAP 2022 
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REVISJONSBERETNING 2022, SIGNERT 

 



                                                        
 
 

69 
 
 

 



                                                        
 
 

70 
 
 

  



                                                        
 
 

71 
 
 

VEDLEGG 1:  

Medlemsutvikling 2015-2023 NBBF 

 

 

 

 


